


Geen externe financiering

Geen aannemelijk belang



Overzicht:

• Noodzaak hitteplannen

• Lokale hitteplannen

• Onderbouwing interventies



• Waakzaamheidsfase 

• Voorwaarschuwing 

• Activatie

• ≥4 dagen >27°C

• Doel: communiceren 

risico’s en handelings-

perspectieven 

hyperlink NHP

https://www.rivm.nl/bibliotheek/rapporten/2014-0051.pdf






hyperlink HLH

https://ruimtelijkeadaptatie.nl/actueel/actueel/nieuws/2019/lokaal-hitteplan/


• Platform

• Regionale coördinatie bevorderen

• Verantwoordelijkheden

• Taken

• Bevorderen (samen)zelfredzaamheid



1. Stel vast wie opdrachtgever(s) is/zijn voor het ontwikkelen 
van een lokaal plan. 

2. Beleg een bijeenkomst met relevante partijen. 

3. Tijdens de bijeenkomst(en): inventariseer huidige activiteiten 
en middelen, maak afspraken over taakverdeling en 
voorbereiding en brainstorm over nieuwe initiatieven. 

4. Onderzoek de lokale situatie en behoeften. 

5. Zet alles in een overzicht en controleer dat. 

6. Voer de afgesproken voorbereidingen uit. 

7. Zorg voor activering en uitvoering van het lokaal hitteplan 
tijdens activatie van het Nationaal Hitteplan en/of bij lokale 
afwegingen. 

8. Evalueer en maak eventuele aanpassingen. 

9. Blijf uitnodigen tot nieuwe initiatieven, verbetering en 
koppeling met andere lokale inzet. 





• Lokaal verantwoordelijke instanties

• Gemeente, GGD, VR

• Uitvoerenden gezondheidszorg

• Ziekenhuizen, verzorgings- en 
verpleeghuizen, lokale thuiszorg, 
kinderdagverblijven

• Lokale gemeenschap

• Maatschappelijk werk, mantelzorg, lokale 
gemeenschap



• 2 Typen interventies:

• Detecteren risico’s

• Beïnvloeden risico’s

• Effectiviteit: grotendeels onbekend



• Monitoren:

• Blootstelling

• Gezondheidsklachten

• In kaart brengen:

• Kwetsbaren

• Hittestress kaart
hyperlink BROS

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=https%3A%2F%2Fwww.shutterstock.com%2Fsearch%2Ftermometer&psig=AOvVaw0aEVGjtCQcsKbgoZsPKRzk&ust=1570285814373532
https://brabantscan.nl/dashboard/omgevingsscan/hitte/


• Koelere omgeving

• Subsidie koelsystemen

• Voorkomen afsluiten stroom

• Koelcentra

• Gezondheidszorg activeren

• Waarschuwen -> activatie protocollen

• Informeren risico’s 
handelingsperspectieven

• Educatieve programma’s

• Campagnes



- Doelgroep?

- Wat zijn 

barrières/uitdagingen?

- Wat zijn 

hulpmiddelen/kansen?





4 Aannames bij interventies tijdens hitte:

• Informeren over risico’s -> bewustzijn

• Risicoperceptie -> uitvoeren advies

• Inzicht voordelen van koelcentra

• Capaciteit hulpverleners (vaardigheden 
en hulpmiddelen)



Gedragsveranderingswiel

Michie et al. 2012
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• Betaalbaarheid (Affordability)

• Praktische uitvoerbaarheid

• Effectiviteit en kosten effectiviteit

• Aanvaardbaarheid

• Neveneffecten/veiligheid (Side-effects)

• Redelijkheid (Equity)





- Lokale hitteplannen -> van collectief naar 
individu

- Effectiviteit interventies onduidelijk

- Gedragswetenschappen als uitgangspunt?

- Schaarse middelen effectief inzetten: 
laaghangende fruit zoeken!



• Wat is er nog nodig?

• Met wie start je?

• Voorbeelden? 




